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Gropenermittlung Handgelenkumfang

Bitte das MaBband ausschneiden und damit den Umfang deines
Handgelenks ausmessen.

Fir die meisten Armbdnder verwende ich den Verschiebeknoten.
Durch diesen Knoten hast du nachher noch Spielraum in der
Armbandgripe.

Du kannst es bequem iiber die Hand zu ziehen und je nach

Belieben eng anliegend oder locker zu tragen.
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